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YBon:

31paBHOTO 00pa30BaHME € LIEJIEHACOUEH MPOIIEC Ha OBJIAsIBaHE Ha 3/IpaBHU
3HaHUA U popMHpaHe Ha 3paBHU YOS KICHUS, HABUIIH, 3/[paBHA MOTUBAIIUS U
3/IpaBHO MoBeeHue. To MOXke Ja ce pas3riex/ia Kato cneuuuyHO COLUaIHO-
MelarorMuecko B3auMOICCTBUE U KAaTO YacT OT JIUJIaKTUYeCKaTa OCHOBA Ha
00y4eHHEeTOo B MpeAyUnIUIIHATA TIOJTOTOBKA. 3PaBHOTO Bb3IUTAHKE 3aI104YBa B
CEMEMCTBOTO U NMPEMHUHABA B JIETCKATa IpaJHA U YUUITUIIETO.

Llenm:

1. VcBosiBaHe cucTtema OT nmpaBujia U UIBUCKBAHUA 3ad 3IJpaBOCJIOBCH HAYHUH
Ha > KMBOT U CKOJOI'MYHO IMTOBCACHUC, HpI/IO6H_IaBaHe Ha CEMEUCTBOTO KAaTO
AdKTHUBCH ITAPTHBOP U CBTPYAHHUK Ta3u )IeﬁHOCT.

2. Jla ce popMupa eMOIMOHATHO-TIO3UTUBHO OTHOIIIEHNE HA YYaCTHUIIUTE B
IIPOEKTa KbM 3pPaBOCIOBHOTO XPaHEHE U JIBUTATEIHATa AKTUBHOCT, YPE3
MOBHIIIABaHE HUBOTO HA MH(OOPMHUPAHOCT HA JelaTa U TEXHUTE POAUTENU

3amaun:

e [loBuIIaBaHe HUBOTO HA OCBCAOMCHOCT Ha AcHaTa 3a pa3yMCH U
3APaBOCJIOBCH HAYWH Ha JKUBOT.

e Cp3/1aBaHe Ha HArJacH 3a pa3yMeH U300p U OTTOBOPHO MOTpebIeHre Ha
XpaHara.

e BxirouBaHe Ha POAUTENUTE KATO MAPTHHOPH U TJIABHU YYACTHULIU B
Pa3syMHOTO XpaHEHE Ha Jeuara y 1oMa.

L4 anamHﬂBaHe Ha CaMOCTOATCIIHA IIPAKTHUKA IIPpU CIIa3BaHC Ha IIpaBUJia U
HOPMH 34 3APaBOCJIOBCH HAYHWH Ha JXHBOT.

OuakBaHU pe3yJTaTu:
e [IMa npeacraBy 32 HOPMU U MIpaBUJiia 3a 3PaBOCIOBEH HAYMH Ha KUBOT .

e [IposiBsiBa OTHOILIIEHHE KBbM IOJE3HOCTTTA HAa XpaHaTa U u30opa Ha
3ApaBOCIOBHH XPaHHU.

e [lo3HaBa u cra3Ba OCHOBHM XMUTMEHHHU HOPMHU, TapaHTHUPAIIH J00pO 3/paBe.



e Gopmynupa npaBuia 3a ora3BaHe Ha 3/IPaBeTO M OE30IMaCHO

CBIIPUKOCHOBCHHUC CHC CpcaaTta.

e Pa3bupa HeoOX0AMMOCTTA 3a ONa3BaHe Ha COOCTBEHOTO U UYKI0TO 3/IpaBe.

e I35BsBa XeJIaHUE 3a CIIa3BaHE HA PEKHUM, BOACHI 10 3/IpaBC, HACTPOCHUC U

ycrex.
Mecen I'pyna JletHocT 3anauu
OkTomBpH 1,3,4 rpyna | ,,Koii nekyBa HaiieTo becena ¢ nokTop 3a
TAJIO” IIPOSIBUTE HA 31paBe U
0oJecT.
3 rpyna » 3JPAaBOCIIOBHA OcmucnsHe u 06001aBane
XpaHa ,, 3HAYEHUETO HA IJI0JI0BETE U
3eJIEHYYLIUTE 3a 37PaBEeTO Ha
xopara.
3,4rpyna | YrpuHHa ruMHacTuka | DopmupaHe Ha MposiBa Ha
C poauTenu JIBUTaTEJIHA aKTUBHOCT U
€MOIMOHAIHA
YIOBJIETBOPEHOCT OT
YYaCTHETO.
HoemBpu 1, 3, 4 rpyma 8 HOEMBpH JICH Ha 3ano3HaBaHe ChC CE30HHUTE
31paBOCIOBHOTO IJI0JIOBE U 3€JIEHYYIIH,
XpaHeHe TAXHOTO OTIJIEKIAHE U
oJ3u. [IeHsT 3aBbpuiBa Che
paboTHIIHHIIA TIO
MPUTOTBSIHETO HA
3/1paBOCJIOBEH CaHABUY WU
cajara.
JlexemBpu 1,3,4 rpyna ,,Hamiero 3apase [IpesenTarus u 6ecena Ha
3aBUCHU OT 3[IPABETO | TeMa BIUSHHE HA OKOJIHATA
Ha npupojara’ cpeaa BbpXY HaALIETO 3/1paBe.
BukroprHa Ha 31paBHa
TEMAaTHKA.
1,3,4 rpyna »JaeHo MmapTi ,, [Ton3u u nmpunoxeHue Ha
OMJIKUTE.
Anyapu 4 rpyna ,Koraro cbM OoJieH” O6o01aBane u

., 3a 11a 0p1a 3apan”

CUCTCMATHU3HPAHC Ha
NpcaACTaBUTC 3a 3APaBC.

dopmupaHe Ha TOTOBHOCT 3a




CITa3BaHC Ha 3APaBOCIIOBHO
IIOBCACHUC.

1,3,4 rpyna ,,Hal-1IIEHHOTO Bb3npuemane Ha npukaskara
oorarcTBo” ,,BIIaJIKO 3JIOSIIKO” .
YcBosiBaHE Ha IIECHHU 32
31paBeTo —,, benute 350k’ ,
I rpyna ,»» UUCTH U 30paBu” Pa30Oupane Ha yncroTaTa u
XUTHeHaTa KaTo
3aIbJKUTETHU TTPaBUJIA.
®eBpyapu 1,3.,4 rpyna »XPAHUTEIIHA Ob6oraTsiBaHe Ha 3HAHUATA
nupamuja’ Y [IPEJICTABUTE Ha Jenara 3a
3JIpaBOCIIOBHOTO XpPaHEHE.
3 rpyma . [Ipu 3p0051€eKkaps” | Bp3nuTaBaHe Ha yBaKeHUE U
MO3UTUBHO OTHOIIIEHUE KbM
TpyJia Ha 3b00JIeKaps.
OcMuciisiHe Ha TIpaBujia U
€TaJIOHHU 3a MOApPAKAHUE.
» 3a MOETO 3/paBe € OcMucisiHe Ha 31paBHU U
BaXXHO” XUTHEHHU HOPMH Ha
MOBEJICHUE 32 ONIa3BaHE Ha
3/IpaBETO.
Maprt 1,3,4 rpyna ,Marusita Ha 3arno3HaBaHe C MOJI3UTE U
ounkure” MPAaKTUYECKOTO U3IOJI3BAHE
Ha OWJIKUTE W MPUTOTBSIHE Ha
pascaj 3a OMo- rpajguHara.
Anipun 1, 3,4 rpyna ,Bpeme 3a 360Ku” Cpermia cbc cTOMATOJNOT.
3ano3HaBaHE B
MPAKTUYECKOTO U MPABUITHO
U3M0JI3BaHE HA YeTKa U
nacra.
1,3,4 rpymna 22 anpun OcMmucisiHe Ha
CBeTOBEH JIeH Ha OTTOBOPHOCTTA MO rpUxkaTa
3emsra 3a IJIaHeTaTa.
3apaBeTo Ha 3emsTa €
3/IpaBe U 3a Hac.
Mait 1,3,4 rpyna
17 man dopmupaHe Ha TO3UTUBHO
MEXKyHApOJEH JEH OTHOLIEHUE KbM
Ha CIopTa JIBUTATEJIHATA aKTUBHOCT.




